Sport bei
Lungenerkrankungen

Dieses Sportangebot ist speziell fir Menschen mit
chronischen Lungenerkrankungen. Mit diesem
Ubungsprogramm  soll die Leistungsfahigkeit
erhalten und durch ein gezieltes Training gesteigert
werden.

Auch bei Lungenerkrankung wie Asthma und COPD ist
regelmaRiger Sport kein Tabu! So kann durch Sport die
korperliche Belastbarkeit und Anpassung an den Alltag
gefordert werden. Ein gezieltes Training der Brust- und
Bauchmuskulatur trainiert zudem die Atemmuskulatur.

Weitere wesentliche Inhalte der ambulanten Lungen-
sportgruppe, ist das Training der Ausdauerfahigkeit, die
Verbesserung der Koordinationsfahigkeiten und die For-
derung der An- und Entspannungsfahigkeit.

Die Sportgruppe wird stets durch einen speziell ausge-
bildeten Ubungsleiter betreut.

Freitags von 17:00 — 18:00 Uhr
in der Hoffmann von Fallersleben Schule
Teilnahme mit drztlicher Verordnung méglich!

Anmeldungen unter:
gesundheitssport@tus-bothfeld.de
oder 01575/ 2691164

Turn- und Sportverein Bothfeld von 1904 e.V. — Carl-Loges-5tr. 12 — 30657 Hannover
Telefon 0511 6046960 - Fax: 0511 6068285 — E-Mail info@tus-bothfeld.de — www.tus-bothfeld.de



